Celkové snimatelné nahrady
v soucasné praxi

4. ¢ast — individualni pristup k pacientovi?

Iva Mondok | Petr Moj

V nasem serialu o celkovych snimatelnych nahradach se zabyvame moznymi cestami k ekonomic-
ké prosperité v nasich pomérech nejméné lukrativni oblasti zubnich nahrad. Aktivnich seniort,
ktefi nejsou ochotni pfijmout ,standardni unisex” protézu na pojisStovnu a chtéji néco lepsiho,
pribyva a pacienti v produktivnim véku, ktefi pfisli o chrup, stale nejsou vzacnosti. Abychom vsak
podchytili pacienta ochotného za snimatelnou nahradu zaplatit, méli bychom mu byt mj. schopni
nabidnout potfebnou miru osobniho ,individudiniho pFistupu”.
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Kazdd zubni nahrada samozfejmé vyzaduje individudl-
ni pristup, ovsem mira osobniho individudiniho pfistu-
pu k pacientovi je znac¢né variabilni. Nastavit optimalni
a oboustranné prospésnou miru individudlniho pristupu
k pacientovi s ohledem na nas vynaloZeny cas a tedy
s ohledem na vynalozZené naklady je velmi obtizné, proto-
Ze tento aspekt neklade ndroky jen na nase profesni do-
vednosti, ale také na dovednosti socidni v ramci komuni-
kace s pacientem. Pokud tedy chceme uspét ve sluzbach,
které Ize z pohledu soucasné praxe povazovat za placeny
,nadstandard”, musime tuto stranku véci vzit na védomi
a rozvijet své socidlné-komunikacni dovednosti — zvlasté
kdyz v tomto ohledu nemame pfirozeny talent. To nam
mimochodem neprospéje jen pfi kontaktu s pacienty, ale
i v ramci spoluprace se zubnimi lékari! Komunikace s pa-
cientem samozfejmé z podstaty véci je a vzdy bude v za-
kladni ndplIni prace predevsim zubnich Iékard, ale pacient
konzultujici v pfipadé potfeby pfimo se zubnich techni-
kem se v ramci moderni stomatologie stava standardem.
Je tedy jen na nas, zubnich technicich, abychom tohoto
trendu vyuzili a postupné ziskali platici klientelu, ktera
ocenf a dale doporuci nase sluzby.

V minulém dile naseho seridlu jsme se zabyvali zhotove-
nim snimatelné nahrady v rdmci individuélniho pfistupu
k pacientovi s vyuzitim fotografii u bezzubého pacienta,
respektive s vyuzitim fotografii z dob, kdy pacient mél jes-
té vice méné kompletni chrup. Zminili jsme se mj. o tom,
Ze fotografie z minulosti pacienta ndam poskytne nejen vo-
ditko pfi rekonstrukci jeho chrupu, ale také urcité , kryti”
pred vrtochy pacienta, a Ze vnimat pacientovo prohlaseni
ve smyslu: ,udélejte mi to, jak myslite — necham to na
vas”, jako ndpomoc a ulehceni préce, je zasadni chybou,
kterd se velmi ¢asto vymsti. KdyZ uz se pacient dostavi do
laboratore, tak informace a pozadavek ve smyslu: , Chci
lepsi protézu, podivejte se na mé a udélejte ji”, je pro-
sté malo. Zvlasté muzi mnohdy nefesi, ba pfimo omita-
ji detailné fesit, jak budou s nahradou vypadat — oviem
jen do chvile, nez si novou ndhradu nasadi. Poté casto
nastdva moment, kdy je pacient nespokojen a najednou
fesi vzhled ndhrady velmi intenzivné. Ucitelky vytvarné vy-
chovy se vdm snazi ndhradu nakreslit, inZenyfi na to zase
jdou , védecko-techniky” detailnim rozborem, kde by se
méla ubrat ¢&i pfidat desetina milimetru. A to urcité ne-
chcete. Zmifiujeme se o tom proto, Ze se nesmime nechat
uchlacholit dlvérou pacienta v nasi zazra¢nou schopnost
vidét mu do hlavy a vZzdy si pokud mozno zajistit alespori
néjaké voditko, se kterym se pacient predbézné ztotozni.
Mnohdy to vyzaduje nemalou davku kreativity, kterad se
vsak vyplati. Jak si napfiklad poradit, kdyz neni k dispo-
zici fotografie pacienta v mladsim véku, kde je vidét jeho
Usmév? Pro inspiraci uvadime kreativni pfistup Petra Moje
v pfipadu pana Viktora:

Pripad z praxe — pan Viktor, ro¢nik 1986
Spolupracujici Iékafka: MUDr. Mariam Szyja

N&s pacient od utlého mladi trpél vysokou kazivosti zubd.
Do ordinace oSettujici lékarky byl prijat ve stadiu, kdy jiz
nebylo v Ustech témér co osetfovat. S vyjimkou tif zubU
bylo nutné, v necelych tficeti letech pacienta, viechny
zbylé zuby extrahovat — zbytkovy chrup prevazné tvofily
jiz jen zkazené koreny. ZvI&sté s prihlédnutim k mladi pana
Viktora jsme se mu snazili vyjit vstfic a jeho prvni snima-
telné ndhrady zhotovit tak, aby v Ustech pasobily co moz-
na nejpfirozenéji. Zubni lékarka sejmula otisky situace, se
kterymi pacient navstivil zubni laboratof.

Stanoveni vzhledu usmévu - sklonu
a postaveni zubU

Toto je nejdllezitéjsi faze v celém pracovnim postupu
pred extrakci zub(: Ve spolupréci s pacientem se snazim
zjistit, jak jeho usmév kdysi vypadal. Vzhledem k tomu, Ze
nas pacient nenasel jedinou fotografii, na které by bylo
vidét jeho plvodni postaveni zubd, to bylo téZsi. Musel
jsem tedy vychazet z toho, co v Ustech vidim. Velka levy
horni fezdk stoji mirné vpravo a prekryva mezialné incizni
hranou fezdkovy bod o cca 2mm. Z ostatnich fezakl zby-
ly v Ustech jen kofeny. Horni $pic¢aky jsou charakteristicky
sklopené do dutiny Ustni (obr. 1). Dle Uzkého prostoru
mezi Spicaky bylo mozné vyvodit, Ze chybéjici fezaky ni-
kdy nemohly stat v ,,idedlni” zubni fadé. Musely byt néjak
vyrotované, aby se mezi tfi zbylé zuby vesly. Jejich prav-
dépodobnou pozici lehce napovidaji zbylé dolnf Spicaky.
Pan Viktor ma velice hluboky skus, pro ktery je typicky
nakus dolnich zubU incizi az na kreky zubl v hornf Celisti.
V3echny tyto drobné detaily vytvareji obraz budouciho pfi-
rozeného postaveni zubU pacienta.

V laboratofi mam pro tyto pfipady fadu pomdacek. Sbi-
ram sadrové modely pacientl a fotografie s rliznymi typy
postaveni frontdlnich zubd. S panem Viktorem jsem vse
probiral a upozorfioval na pfipady s postavenim zubd,
které by odpovidaly jeho situaci v Ustech. Nakonec jsme
se shodli na dvou fotografiich a jednom sadrovém mode-
lu, které z pohledu pana Viktora nesly typické znaky jeho
drivéjsiho chrupu (obr. 2, 3, 13).
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Vybér velikosti konfekénich zubt podle
klice — ne vzdy zarucuje dobry vysledek

Zméril jsem velikost zbylych zub( pacienta a podle klice
(kombinac¢ni tabulka velikosti konfekcnich zub) vybral
nejvhodnéjsi vychozf tvar konfekcnich zubd, a to Super
Lux A2V 1/27. Pacienta jsem si vyfotil, v¢etné detailt jeho
zbylych zub( (obr. 1).

Pan Viktor je ndzornym prikladem faktu, Ze standardni
vybér zubt podle klice nezarucuje dobry vysledek. Kdyby-
chom mu vybirali zuby bézné praktikovanym zptsobem
pouze s prihlédnutim k prostoru po chybéjicich zubech
a obecnym pravidldm pro vybér zubt do snimatelnych
ndhrad, dobrali bychom se vysledku, Ze nas pacient by
mél mit mnohem drobnéjsi zuby, neZ by odpovidalo sku-
tecnosti. Obecné pravidlo pro vybér konfek¢nich zubl vy-
chazi z pfedpokladu, Ze budeme zuby stavét do ukazkové
anatomické rady. Nepocita s tim, Zze by zuby mohly byt
vétsi a mohutnéjsi a ze by mohly byt individudlné vyroto-
vany tak, aby se vesly i do mensiho prostoru. V konecném
vysledku se pak v takovych pripadech stava, Zze nové na-
hrada sice sama o sobé pusobi esteticky, ale zjevné neza-
pada do obliceje pacienta. Dlvod je prosty: vybrali jsme
pacientovi mensi zuby a nepostavili je zplsobem, ktery je
pro néj charakteristicky.

Obr. 1: Stav v Ustech pacienta pred extrakci
Obr. 2, 3: Postaveni zub( podobné pavodnimu chrupu
pacienta

Pracovni postup - zkracené

V ordinaci osetfujici lékarka zaznamenala vSechna speci-
fika pacientova skusu na 3ablonach, které jsem zhotovil
na modelech z otiskd vychozi situace, a extrahovala zuby
urcené k extrakci. Pan Viktor nechtél imediatni nahradu.
Za nékolik tydnd se dostavil do ordinace, kde mu lékafr-
ka sejmula nové otisky situace v Ustech. U horni celkové
nahrady jsme zvolili metodu biofunk¢niho otisku (viz sou-
hrnny ¢lanek Snimatelné nahrady — rekapitulace na www.
stomateam.cz): Na sadrovy model jsem adaptoval teplem
tvarovatelnou félii Erkoplast PLA-R (obr. 4), jako zéklad
pevné baze pro model ndhrady, umozriuijici otisk ve skusu
tedy biofunk¢nf otisk (obr. 5, 7, 8, 9). U dolIni ¢aste¢né na-
hrady jsem postupoval standardné. S vyuzitim skusovych
sablon jsem modely zafixoval do artikuldtoru a nasledné
pripravil zkousku zubU (obr. 6), pficemz jsem vyuzil zvole-
nou predlohu postaveni zubl (obr. 2, 13). Konfekéni zuby
z garnitury A2V 1/27 jsem individualizoval brousenim tak,
aby se co nejvice podobaly ptvodnim zbylym zubm pana
Viktora a zublm z predlohy.
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Obr. 4: Teplem tvarovatelna fdlie Erkoplast PLA-R

Obr. 5: Zaklad pro model horni nahrady a nasledny biofunkcni otisk

Obr. 6: Modely nahrad

Obr. 7, 8, 9: Zaklad baze z tepelné tvarovatelné fdlie, na kterém je zkouska postaveni zubl ve vosku, poslouZi i jako
otiskovaci IZice (viz souhrnny ¢lanek Snimatelné nahrady — rekapitulace,; add. Biofunkcni otisk na www.stomateam.cz)
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Obr. 10: Horni celkovad nahrada z polyamidu Deflex M10
Obr. 11: Dolni ¢astecnad nahrada s litou vyztuzi z Deflex Classic
Obr. 12-14: Srovnani: stav pred extrakci — zvolena predloha postaveni zubt — hotové nahrady v ustech
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Obr. 15, 16: Pan Viktor se svymi prvnimi individudlné zhotovenymi ndhradami

Pfipravené modely ndhrad byly zaslany do zubni ordinace.
Po vyzkouseni a odsouhlaseni pacientem sejmula oSetiu-
jici lékarka biofunkcni otisk horniho protézniho loZe (obr.
7, 8, 9). Nasledné jsem v laboratofi praci dokoncil podle
standardnich postupt pro polyamidové nahrady (obr. 10,
11).

Polyamid indikace
Horni celkova nahrada: Vzhledem k vyraznému vyrotovani

jednotlivych zubd v kombinaci s hlubokym skusem jsem
v nasem pripadé volil pro zaklad baze tvrdsi polyamid De-
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flex M10. Zdmérné jsem pro ndhrady nenavrhl klasickou
pryskyrici, ze které by mohl pan Viktor ,vykousnout” zub,
nebo by ndhrada mohla prasknout. Vyhnul jsem se i mék-
¢im typtm polyamidu, protoze v Deflex M10 Ize také bez-
problémové zachytit véechny detaily sliznice (obr. 10).

Dolni ¢aste¢nd ndhrada: Je zdmérné zhotovena ze stfedné
tvrdého polyamidu Deflex Classic vzhledem k celkovému
tvaru nahrady, pro ktery je tento polyamid idedlni. Do na-
hrady je vsazena litd vyztuz, kterd nejen zvySuje odolnost
nahrady, ale zajistuje jeji lep3i stabilitu, snimani a nasazo-
vani (obr. 11).

Soukroma zubni technicka, odbornd redaktorka a spoluzakladatelka ¢asopisu Stoma-
Team. V praxi zhotovuje takrka vsechny typy nahrad — specializuje se zejména na rozsah-
lé defekty feSené kombinovanymi a snimatelnymi nahradami. Autorka rady odbornych

Kontakt: iva.mondok@stomateam.cz

Zubni technik, majitel zubni laboratofe LPdental — IlMgexTan s rozsdhlou nabidkou zho-
toveni fixni i snimatelné protetiky. Jednou ze specializaci je vyroba fixni protetiky a orto-
dontickych aparatl pro veterindrni stomatologii.
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